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ಬನ್ನನ ,ಪಹರಹವ ಟ್ ಮಹಡ ೋಣ ಆಟ ಆಡ ೋಣ ! 

ಬೋಕಹಗು಴ ಸಹಮಗ್ರರಗಳು:12”ವ್ಹಾಷದ ಪಹಾಸ್ಟಿ಺ ಹಹಲ,ಸೆಱ ಾೋ 

ಟೋಪ್,ಗಟ್ಟಿಯಹದ ದಹರ,ಪ್ೋ಩ರ್ ಕಪ್. 
 

ಈ ಕೆಳಗ್ರನ ಷರಳ ಕರಮಗಳನುನ ಅನುಷರಿಸ್ಟ. 
 

1. ಪಹಾಸ್ಟಿ಺ ಹಹಲಯ ಷುತತ ಷಮಹನ ಅಂತರದಲಿಾ 4 ಅಥವ್ಹ 8 

ಗುರುತುಗಳನುನ ಮಹಡಿರಿ.  

2. ಪ್ೋ಩ರ್ ಕಪ್ ನ ಮೋಲಿನ ಅಂಚಿನಲಿಾ ಷಮಹನ ಅಂತರದಲಿಾ 4 ಅಥವ್ಹ 8     

ರಂಧರಗಳನುನ ಮಹಡಿರಿ. 

3. 4 ಅಥವ್ಹ 8 ಷಮಹನ ಉದದದ ದಹರ಴ನುನತೆಗೆದುಕೆ ಂಡು ,ಒಂದ ಂದು 

ದಹರದ ತುದಿಯನುನ ಕಪ್ ನ ಒಂದ ಂದು  ತುದಿಗೆ ಕಟ್ಟಿ .ಮತೆ ತಂದು 

ತುದಿಯನುನ ಹಹಲಯ ಮೋಱ ಮಹಡಿರು಴ ಗುರುತ್ರಗೆ ಕರಮವ್ಹಗ್ರ ಸೆಱ ಾೋ 

ಟೋಪ್ ನ್ನಂದ ಅಂಟ್ಟಸ್ಟ.(ದಹರಗಳ ಉದದ ಷಮವ್ಹಗ್ರರಲಿ) . 

4. ನ್ನಮಮ ಆಟ್ಟಕೆಯ ಪಹರಹವ ಟ್ ತಯಹರಹಯಿತು .ದಹರಗಳು ಒಂದಕೆ ಕಂದು 

ಗಂಟಹಗದಂತೆ ಪಹರವ ಟ ಅನುನ ಮಡಿಸ್ಟ ,ಎತತರ ಜಹಗದಿಂದ ಮೋಲಕೆಕ 

ಎಸೆಯಿರಿ.(ಯಹ಴ುದೋ  ಅಡ ತಡಗಳಿಲಾದ ಜಹಗದಲಿಾ). 

5. ಕಪ್ ಯಹ಴ ರಿೋತ್ರ ಕೆಳಗ್ರಳಿಯು಴ುದಂದು ಗಮನ್ನಸ್ಟ . 

ಕಪ್ ನಲಿಾ ಯಹ಴ುದಹದರ  ಷಣಣ ಴ಷುತ಴ನ್ನಟುಿ ,ಮತೆ ತಮಮ 

ಮೋಱಸೆದು ನ ೋಡಿ.                                                               

ಬೋರ ಬೋರ ಆಕಹರದಲಿಾ ಪಹಾಸ್ಟಿ಺ ಹಹಲಯಿಂದ ಪಹರಹವ ಟ್ 

ತಯಹರಿಸ್ಟ,ಅದರ ಕ್ಷಮತೆಯ ಴ಾತ್ಹಾಷ಴ನುನ ನ ೋಡಿ . 

ಪಹರಹವ ಟ್ ಹೋಗೆ ಕೆಲಷಮಹಡುತತದ . 

ಕೆಳಗೆ ಬೋಳು಴ ಪಹರಹವ ಟ್ ಛತ್ರರಯಂತೆ ತೆರದುಕೆ ಳುುತತದ.ಇದಕೆಕ 

ಕಟ್ಟಿರು಴ ಪ್ೋ಩ರ್ ಕಪ್ ಬೋಗನ ಕೆಳಕೆಕ ಬೋಳು಴ುದರ 

ಬದಲು,ನ್ನಧಹನವ್ಹಗ್ರ ಬೋಳುತತದ.ಪಹರಹವ ಟ್ ಮೋಱ ಬೋಳುತ್ರತರು಴  

ಗಹಳಿಯ ಒತತಡದಿಂದಹಗ್ರ ಕೆಳಗೆ ಬೋಳು಴ ಗತ್ರ ನ್ನಧಹನವ್ಹಗುತತದ. 

ತ್ಹನೋ  ತಯಹರಿಸ್ಟದ ಪಹರಹವ ಟ್ ನಲಿಾ  ಮೊದಲ ಬಹರಿಗೆ ಫ್ಹರನ್ಸ  ನ 

ಲ ಯಿ ಸೆಬಹಸೆಿನ್ಸ 1783 ರಲಿಾ  ಹಹರಿದರು. 

ನ್ನಮಗೆ ತ್ರಳಿದಿದಯೋ? 
 

a) ಮೋಱಮೈಯಿಂದ ಮೋಱ ಹ ೋದಂತೆ ವ್ಹಯು 

ವಿರಳವ್ಹಗು಴ುದರಿಂದ ಗಹಳಿಯ ಒತತಡ ಕಡಿಮಯಹಗುತತದ . 

b) ವ್ಹತ್ಹ಴ರಣದ ಗಹಳಿಯ ಒತತಡ಴ನುನ ಅಲಯಲು 

ಬಹರ ೋಮೋಟರ್ ಅನುನ ಬಳಷುತೆತೋಳ . 

c) ಗಹಳಿಯ ಒತತಡದಿಂದಹಗ್ರಯೋ ನಹ಴ು ಸಹಾ ಬಳಸ್ಟ ದರ಴಴ನುನ 

ಹೋರಬಸುದು. 

 

ಕ್ವಿಜ್: 

ಷಣಣ ಬಹಯಿಯ ಬಹಟಲ್ ನಲಿಾ ದರ಴಴ನುನ ತುಂಬಷುವ್ಹಗ ಱಹಲಿಕೆಯನುನ 

ಬಳಷು಴ುದು ಸಹಮಹನಾ .ದರ಴಴ು ತುಂಬುತ್ರತದದಂತೆ,ಱಹಲಿಕೆಯಿಂದ ಕೆಳಗ್ರಳಿಯು಴ುದು 

ನ್ನಲುಾತತದ.ಇದಕೆಕ ಕಹರಣ ಱಹಲಿಕೆಯು ಬಹಟಲ್ ನ ಬಹಯಿಗೆ ಫಿಟ್ ಆಗು಴ುದರಿಂದ 

ಒಳಗ್ರನ್ನಂದ ಗಹಳಿ ಆಚೆ ಬರಲು ಅ಴ಕಹವವಿರು಴ುದಿಲಾ .ಮೊದಮೊದಲು ಗಹಳಿಯ 

ಜಹಗ಴ನುನ ದರ಴಴ು ಆಕರಮ ಷುತ್ಹತಬರುತತದ .ಗಹಳಿಯು ಮೋಱೋರುತತದ.ಆದರ ಆಚೆ 

ಬರಲು ಅ಴ಕಹವವಿರು಴ುದಿಲಾ . ಬಹಟಲ್ ಒಳಗೆ ಗಹಳಿಯ ಒತತಡ಴ು 

ಹಚ್ಹಾಗ್ರ,ಗಹಳಿಯು  ಱಹಲಿಕೆಯ ಕೆಳತುದಿಯಲಿಾ ಮೋಲುಮಖ ಒತತಡ 

ಹಹಕುತತದ.ಇದರಿಂದಹಗ್ರ ದರ಴಴ು ಕೆಳಗ್ರಳಿಯು಴ುದು ನ್ನಲುಾತತದ .ದರ಴಴ು 

ಕೆಳಗ್ರಳಿಯು಴ಂತೆ ಮಹಡಲು  

ಱಹಲಿಕೆಯನುನ  ಆಗಹಗ ಮೋಱತುತತ್ರತರಬೋಕು.ಇದನುನ  

ತಪ್ಪ಩ಷಲು ಱಹಲಿಕೆಯ ಡಿಸೆೈನ್ಸ ನಲಿಾ ಯಹ಴  

ಬದಱಹ಴ಣೆಯನುನ ತರಬಸುದು 
 

ಜುಱೈ ತ್ರಂಗಳ ವಿ಴ೋಶ ದಿನಗಳು. 
ಜುಱೈ 1 ಳೈದಾರ ದಿನಹಚರಣೆ 

ಡಹಕಿರ ಬಧಹನ್ಸ ಚಂದರ ರಹಯ್ ಅ಴ರ ಜನಮ 

ದಿನದ ಗೌರವ್ಹಥಥವ್ಹಗ್ರ ನಮಮ ದೋವದಲಿಾ 

ಳೈದಾರ ದಿನಹಚರಣೆಯನುನ ಜುಱೈ 1 ರಂದು 

ಆಚರಿಷಱಹಗು಴ುದು.ಡಹಕಿರ್ ಬಧಹನ್ಸ ಚಂದರ 

ರಹಯ್ ಅ಴ರ ಳೈದಾಕ್ವೋಯ ಸೆೋಳ 

ಅಪಹರವ್ಹದದುದ.ಇ಴ರು ನಮಮ ದೋವದಲಿಾ  

ಅನೋಕ ಅರ ೋಗಾ ಮತುತ ಳೈದಾಕ್ವೋಯ ಷಂಸೆಥಗಳನುನ ಸಹಥಪ್ಪಸ್ಟದರು.  

 

ಪಹರಣಿ ಜನಾ ರ ೋಗಗಳು  
಩ರತ್ರ ಴ಶಥ ಜುಱೈ 6 ರಂದು ಪಹರಣಿಜನಾ ರ ೋಗ 

ದಿನ ಎಂದು ಆಚರಿಷುತೆತೋಳ.ಜುಱೈ 6,1885 

ಫ್ಹರನ್ಸ  ನ ಜೋ಴ ಶಹಷರಜ್ಞ ಲ ಯಿ ಪಹಷಾರ್ 

ಮೊಟಿಮೊದಲ ಬಹರಿಗೆ ಸುಚುಾ ನಹಯಿ ಕಡಿತಕೆಕ 

ಲಸ್ಟಕೆಯನುನ ಩ರಯೋಗ ಮಹಡಿ ಯವಸ್ಟಿಯಹದ 

ದಿನ. 

ಪಹರಣಿಗಳಿಂದ ಅನೋಕ ರ ೋಗಗಳು 

ಸರಡು಴ುದರಿಂದ ಸಹಕು ಪಹರಣಿಗಳಿಗೆ ಩ವು 

ಳೈದಾರ ಷಲಹಯ ಮೋರಗೆ ಆಗ್ರಂದಹದಗೆ ರ ೋಗಗಳ ವಿರುದಧ ಲಸ್ಟಕೆಗಳನುನ 

ಕೆ ಡಿಷಬೋಕು.ಸಹಕು ಪಹರಣಿಗಳನುನ ರ ೋಗ ಮುಕತ ಮಹಡು಴ುದರಿಂದ ಅ಴ುಗಳಿಂದ 

ಸರಡು಴ ರ ೋಗಗಳಿಂದ ಜನರು ಮುಕತರಹಗುತ್ಹತರ.  

಩ರಥಮ್ ಚಟು಴ಟ್ಟಕೆ ಮತುತ ಷಂ಩ನ ಮಲ ಕೆೋಂದರ 

                      ಹರಿಯ ಪಹರಥಮಕ ಮಟಿದಲಿಾ ವಿಜ್ಞಹನ ಕಲಿಯಲು ,ಕಲಿಷಲು ನಮಮ ಕೆೋಂದರ಴ು ಉತತಮ ಕೆೋಂದರವ್ಹಗ್ರದ.ಷದಷಾತಿ ಉಚಿತ. 

ಷಿಯಂ ಸೆೋ಴ಕರಹಗಲು ಅ಴ಕಹವವಿದ. 

ಹಚಿಾನ ಮಹಹತ್ರಗಹಗ್ರ ಷಂ಩ಕ್ವಥಸ್ಟ, ಚಿನಮಯಿ , +919110477512 



 


