
 

  
 

ಉಪಿ್ಪ ನ ಉಪಯೋಗಗಳು:- 

 

ಉಪಿ್ಪ ಲ್ಲ ದ ಊಟ ಊಹಿಸಲೂ ಸಾಧ್ಯ ವಿಲ್ಲ . ಉಪಿ್ ನ್ನು  ಬಳಸಿ 

ತರಕಾರಿ ಮತ್ತು  ಸೊಪಿ್ ನ್ನು  ತೊಳೆಯುತ್ತು ರುವುದು,ಸಿಪಿ್ಪ  ಸಹಿತ 

ತ್ತನ್ನು ವ ಹಣ್ಣು ಗಳನ್ನು  ಉಪಿ್ಪ  ನೀರಲ್ಲಲ  ತೊಳೆಯುವುದು  ಸೂಕ್ 

ಉದಾ: ಸೇಬು,ದಾರ ಕಿ್ಷ ,ನೇರಳೆ ಮುಂತಾದವುಗಳು. 

1 ಉಪಿ್ಪ  ನೋರಲಿ್ಲ  ಗಾಗಗಲ್     ಮಾಡುತಿ್ತ ರುವುದು   

 

 

 

2 ಉಪಿ್ಪ ನಿಂದ ಆಹಾರ ಸಂಸ್ಕ ರಣೆ ಮತಿ್ತ  ಸಂರಕ್ಷಣೆ  

 

 

  

ಚಮಗದ ಸ್ಮಸೆ್ಯ ಗಳನ್ನು  ನವಾರಣೆಗೆ 

ಚಮಮದ ಸಮಸ್ಯಯ ಗಳನ್ನು  ನವಾರಿಸಲು ಉಪಿ್ಪ  ಸಹ 

ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿ ಮಾಗಮವಾಗಿದೆ. ಇದರಲ್ಲಲ  

ಇರುವ ಸಲ್ಫ ರ್ ಘಟಕಗಳು ಚಮಮದ 

ಮ೅ಲ್ಮ ೈಯನ್ನು  ಸವ ಚಛ ವಾಗಿ ಮ ತ್ತು  

ಮೃದುವಾಗಿಡಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡುತು ದೆ. 

ಚಮಮದ ಸಮಸ್ಯಯ ಗಳನ್ನು  ನವಾರಿಸಲು ಉಪಿ್ಪ  ಹಾಕ್ಷದ 

ನೀರನ್ನು  ಉಪ್ಯೀಗಿಸಿ. ಹೊಟೆ್ಟ ಯ ಸಮಸ್ಯಯ ಗಳನ್ನು  

ನವಾರಿಸಲು ಇದು ಪ್ರಿಣಾಮಕಾರಿ ಮಾಗಮವೂ ಆಗಿದೆ. 

        ಸ್ಮುದರ ತ್ತೋರದಲಿ್ಲ  ನಡೆಯುವ ಉಪಿ್ಪ ನ ಗಣಿಗಾರಿಕೆ 

https://www.youtube.com/watch?v=J3O9JzRaZn4  

ಇದನ್ನು  ಮಾಡಿರಿ :ಒುಂದು ಲೀಟ ನೀರಿಗೆ ಎರಡು-ಮೂರು 

ಚಮಚದಷೆ್ಟ  ಉಪಿ್ ನ್ನು  ಸೇರಿಸಿ,ಕರಗಿಸಿ.ಈ ಉಪಿ್ಪ  ನೀರನ್ನು  

ಒುಂದು ತಟೆ್ಟ ಗೆ ಸುರಿದು,ಬಿಸಿಲ್ಲನಲ್ಲಲ .ನೀರು ಬಿೀಳದಂತೆ ಎಚಚ ರಿಕೆ 

ವಹಿಸಿ.ಸವ ಲಿ್  ದಿನಗಳನಂತರ ನೀವು ಗಮನಸಿದಾಗ,ಉಪಿ್ಪ  

ಮಾತರ  ಇರುವುದನ್ನು  ಗಮನಸುತ್ತು ೀರಿ.ಹಿೀಗೇಕೆ ಆಯಿತ್ತ? 

ಪ್ರ ಯೀಗಕ್ಕೂ  ಉಪಿ್ಪ ನ ಗನಗಾರಿಕೆಗೂ ಸಂಬಂಧ್ವಿದೆಯೇ? 

                        ಈ ಚಟುವಟಿಕೆಯನ್ುು ಮಾಡಿ  

ಒುಂದು ಲೀಟ ನೀರನ್ನು  ತೆಗೆದುಕುಂಡು ಅದರ ತಾಪ್ವನ್ನು  

ಗರ ಹಿಸಿ.ಈ ನೀರಿಗೆ ಒುಂದೆರಡು ಚಮಚ ಉಪಿ್ ನ್ನು  ಹಾಕ್ಷ,ಕರಗಿಸಿ, 

ಮತೊು ಮೄಮ  ತಾಪ್ ಗರ ಹಿಸಿ. ತಂಪಾದ ಅನ್ನಭವ ಉುಂಟಾಗುತು ದೆ. 

ಇದಕೊ  ಕಾರಣ ಉಪಿ್ಪ  ಕರಗಲು ಶಾಖ ಬೇಕು.ಅದನ್ನು  

ನೀರಿನುಂದ ಪ್ಡೆಯುವುದರಿುಂದ ನಮಗೆ ತಂಪಾದ ಅನ್ನಭವ 

ಉುಂಟಾಗುತು ದೆ. 

ಮುಂದಿನ ಸಂಚಿಕೆಯಲ್ಲಲ  ಉಪಿ್ಪ ನ ಪ್ರ ಯೀಜನ ತ್ತಳಿಯೀಣ.  

                                                                                  ಪ್ರಥಮ್ ಚಟುವಟಿಕೆ ಮತ್ುು ಸಂಪ್ನ್ಮೂಲ ಕೆ ಂದ್ರ 

ಹಿರಿಯ            ಪ್ರರಥಮಿಕ ಮಟಟದ್ಲ್ಲಿ ವಿಜ್ಞರನ್ ಕಲ್ಲಯಲು,ಕಲ್ಲಸಲು ನ್ಮೂ ಕೆ ಂದ್ರವು ಉತ್ುಮ ಕೆ ಂದ್ರವರಗಿದೆ.ಸದ್ಸಯತ್ವ ಉಚಿತ್.ಸವಯಂ ಸ ವಕರರಗಲು ಅವಕರಶವಿದೆ. 

                                              ಹೆಚಿಿನ್ ಮರಹಿತಿಗರಗಿ ಸಂಪ್ರ್ಕಿಸಿ : +919110477512 

                                                      ಪ್ರಜ್ಞರನ್ ಪ್ತಿರಕೆ 
      07-01-2023                                                  ಪ್ರಥಮ್ ಮೈಸಮರ್ ಪ್ರ ರಿತ್                                      ಸಂಚಿಕೆ - 14 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=J3O9JzRaZn4


 

                                                                                                                                                                                        


