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ಹಬ್ಬ ದಲಿ್ಲ  ಪ್ರ ಮುಖ ಆಕರ್ಷಣೆಯೇ ಸಿಹಿ. ಹಬ್ಬ ದ 
ಸಿಹಿಗಾಗಿ ಮಕಕ ಳು ಕಾಯುತತ  ಇರುತ್ತತ ರೆ! 

ಸಿಹಿ ತಿಂಡಿಗಳಲಿ್ಲ  ಪ್ರ ಮುಖ ಭಾಗ ಸಕ್ಕ ರೆ ಅಥವಾ 

ಬೆಲ್ಲ ,ಕ್ಬ್ಬು  , ಸಕ್ಕ ರೆ ಮತ್ತು  ಬೆಲ್ಲ ದ ಕ್ಚ್ಚಾ  ವಸ್ತು . 

ಸಕಕ ರೆಯಲಿ್ಲರುವ ಮೂಲ ವಸ್ತತ ಗಳೆಂದರೆ:- 

1.ಇಿಂಗಾಲ (ಕಾರ್ಬನ್ ), 2.ಜಲಜನಕ್ (ಹೈಡ್ರ ೋಜೆನ್), 

3.ಆಮಿ್ ಜನಕ್ (ಅಕಿ್ಸ ಜೆನ್ ) 

ಸಕಕ ರೆಯಲಿ್ಲ  ಇೆಂಗಾಲ ಇದೆ ಎೆಂದು ಪ್ರಿೇಕಿ್ಷ ಸ್ತವ 

ವಿಧಾನ:- 

ಒಂದು ಚಮಚೆಯಷ್ಟು  ಸಕ್ಕ ರೆಯನ್ನು  ಒಣಗಿರುವ ಚಿಕ್ಕ  

ಪಾತೆ್ರಯಲ್ಲಲ  ಹಾಕಿ, ಸ್ಟು ವ್ ಜ್ವಾ ಲೆಯ ಮೇಲೆ ಪಾತೆ್ರಯನ್ನು  

ಇರಿಸಿ. ಮೊದಲು ಸಕ್ಕ ರೆ ಕ್ರಗಿ ದೆವ ರೂಪಕ್ಕಕ  ಬರುತ್ು ದೆ 

ನಂತ್ರ ಹಬೆ ಉಂಟಾಗಿ ನೀರಿನಂಶವೆಲ್ಲ  ಹೀಗಿ 

ಉಳಿದದುು  ಕ್ಪ್ಪು  ಕ್ರಕ್ಲಾಗುವುದು. ಅ ಕ್ಪ್ಪು ಕ್ರಕ್ಲ್ನ್ನು  

ಕಾಬಬನ್ ಎಂದು ಕ್ರೆಯುತ್ತು ರೆ. ನೀರಿಗೆ ಇಂಗಾಲ್ 

ಸೇರಿಸಿದಾಗ ಸಕ್ಕ ರೆಯಾಗುತ್ು ದೆ ಎಂದು ಭಾವಿಸಬಾರದು. 

ಬೆಲ್ಲ  ಮತ್ತು  ಸಕ್ಕ ರೆ  ತಯಾರಿಕೆಯ ಕಾರ್ಖಾನೆ:- 

  

ಸಸಯ ಶಾಸು ರ ಜೆ್ಞ  ಜಾನಕಿ ಅಮ್ಮಾಳ್(1897-1984) 

ಜ್ವನಕಿ ಅಮ್ಮಾ ಳ್ 4 ನವೆಂಬರ್ 1987 ರಲ್ಲಲ  

ಜನಸಿದರು. ಸಸಯ  ಸಂತ್ತನೀತ್ು ತ್ತು , 

ಸೈಟೀಜೆನೆಟಿಕ್್ಸ  ಮತ್ತು  

ಫೈಟಜಿಯೀಗೆಫಿ  ಕ್ಕಷ ೀತೆ್ದಲ್ಲಲ  ಕ್ಕಲ್ಸ 

ಮ್ಮಡಿದ ಭಾರತ್ತೀಯ ಸಸಯ ಶಾಸು ರಜ್ಞರು. ಕ್ಬ್ಬು  

ಮತ್ತು  ಬದನೆಕಾಯಿಯ ತ್ಳಿಗಳ ಅಭಿವೃದಿ್ಧ  

ಇವರ ಪೆಮುಖ ಕೊಡುಗೆಯಾಗಿದೆ. ಅತ್ತ ಸಿಹಿಯಾದ ಕ್ಬ್ಬು ನ 

ತ್ಳಿಯನ್ನು  ಅಭಿವೃದಿ್ಧ  ಪಡಿಸಿದ ಕಿೀತ್ತಬ ಇವರದುು  ಅವರು  

ಕೇರಳದ ಮಳೆಕಾಡುಗಳಿಂದ ಜನಂಗಶಾಸು ರ ಮತ್ತು  

ಔಷಧೀಯ ಮತ್ತು  ಆರ್ಥಬಕ್ ಮೌಲ್ಯ ದ ಸಸಯ ಗಳ ಬಗೆೆ  ಆಸಕಿು  

ವಹಿಸಿದರು. ಅವರಿಗೆ  1977 ರಲ್ಲಲ  ಪದಾ ಶೆ್ ೀ ಪೆಶಸಿು   

ಭಾಜನರಾದರು. 
 

ಸಕಕ ರೆ  ಬೀಟ್ ರೂಟ್ ನ  ಬೆಳ :- 

 
 

 ಕ್ಕಲ್ವು ದೇಶಗಳಲ್ಲಲ  ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಯೂರೀಪ್,ಅಮೇರಿಕಾ 

ಇಲ್ಲಲ  ಸಕ್ಕ ರೆಯನ್ನು  ಶುಗರ್ ಬ್ಬೀಟ್ ಅಂದರೆ ಒಂದು ರಿೀತ್ತಯ  

ಬ್ಬೀಟ್ ರೂಟ್  ಬೆಳೆಯಿಂದ ತ್ಯಾರಿಸುತ್ತು ರೆ. 
 

ಪ್ರ ಶೆ್ನ ಗಳು:- 

1. ಅತ್ಯ ಂತ್ ಹೆಚ್ಚು  ಕ್ಬ್ಬು  ಬೆಳೆಯುವ ದೇಶ 

ಯಾವುದು ? 

2. ಕ್ಬ್ಬು  ಎಷ್ಟು  ತ್ತಂಗಳ ಬೆಳೆ? 

3. ಕ್ಬ್ಬು  ಯಾವ ಮಣಿ್ಣ ನಲ್ಲಲ  ಚೆನು ಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ು ದೆ ? 

 

ಚಟುವಟಿಕೆ :- ಆಲೆಮನೆಯಲ್ಲಲ  ಬೆಲ್ಲ ವನ್ನು  ತ್ಯಾರಿಸುವ 

ಕೆ್ಮವನ್ನು  ತ್ತಳಿದು ಬರೆದು ಕ್ಳುಹಿಸಿ. 
 
 
 

 

ಪ್ರ ಥಮ್ ಚಟುವಟಿಕೆ ಮತ್ತತ  ಸಂಪ್ನ್ಮೂ ಲ ಕೆಂದರ  
ಹಿರಿಯ ಪ್ರರ ಥಮಿಕ್ ಮ್ಟ್ಟ ದಲಿ್ಲ  ವಿಜ್ಞಾ ನ ಕ್ಲ್ಲಯಲು,ಕ್ಲ್ಲಸಲು ನಮ್ಮ  ಕಿಂದರ  ಉತ್ು ಮ್ವಾಗಿದೆ.ಸದಸಯ ತ್ವ  ಉಚಿತ್. ಸವ ಯಂ 

ಸೇವಕ್ರಾಗಲು ಅವಕಾಶವಿದೆ. 

                                                                           ಹೆಚಿ್ಚ ನ ಮಾಹಿತ್ರಗಾಗಿ ಸಂಪ್ಕ್ಷಷಸಿ : +919110477512 



 
 


