
 
 

ಪ್ರ ಜ್ಞಾ ನ ಪ್ತ್ರರ ಕೆ                                        

25-02-2023                                   ಪ್ರ ಥಮ್ ಮೈಸೂರ್ ಪ್ರ ೇರಿತ                                  ಸಂಚಿಕೆ-16 

ಹಿಂದಿನ ಸಂಚಿಕೆಯಿಂದ .... 

 

ಹಣ್ಣು ಗಳು,ಜೇನುತುಪ್ಪ  ಮತುು  ಹಾಲಿನಲಿಿರುವ 

ಸಕ್ಕ ರೆಯ ಅಿಂಶ:- 

 

 
ಹಣ್ಣು   ಮತ್ತು   ಜೇನುತ್ತಪ್ಪ ದಲಿ್ಲರುವ ಸಕ್ಕ ರೆ ಅಂಶವನುು  

ಫ್ರ ಕ್ಟ ೋಸ್ ಎನುು ತೇವೆ.  ಹಾಲ್ಲನಲಿ್ಲರುವ ಸಕ್ಕ ರೆ ಅಂಶ 

ಲ್ಯಾ ಕ್ಟ ೋಸ್ ಮತ್ತು  ಸಕ್ಕ ರೆಯಲಿ್ಲರುವ ಅಂಶ ಸುಕ್ರ ೋಸ್. 

ಕ್ಲಿ್ಲ ಸಕ್ಕ ರೆ:- 

ಕ್ಲಿ್ಲ ಸಕ್ಕ ರೆಯನುು  ತಯಾರಿಸುವ  

ಸಮಯದಲಿ್ಲ  ಕ್ಬಿ್ಬ ನ ರಸವನುು  ಹೆಚ್ಚು  

ಸಂಸಕ ರಿಸದೆ ಜೊತೆಗೆ ಶುದಧ  ಹಾಲನುು  

ಸೇರಿಸುವುದರಿಂದ ಕ್ಲಿ್ಲ ಸಕ್ಕ ರೆಯೂ 

ಔಷಧಿಯ ಗುಣವನುು  ಪ್ಡೆಯುತು ದೆ              

ಇದರಲಿಿ  ಎರಡು ವಿಧ: - 

1)ಕಂಪುಕ್ಲಿ್ಲ ಸಕ್ಕ ರೆ  2)ಬ್ಬಳಿಕ್ಲಿ್ಲ ಸಕ್ಕ ರೆ. 

ಕ್ಲಿ್ಲ ಸಕ್ಕ ರೆಯ ಉಪ್ಯೋಗಗಳು:- 

I. ಒಣ ಕಮ್ಮು  ಇರುವಾಗ ಕಂಪುಕ್ಲಿ್ಲ ಸಕ್ಕ ರೆಯನುು  

ಒಂದು ಚೂರು ಬಾಯಲಿ್ಲ  ಇಟ್ಟಟ ಕ್ಂಡು 

ರಸವನುು  ತೆಗೆದು ಕ್ಳ್ಳು ವುದರಿಂದ ಕ್ಫ್ 

ಕ್ಡಿಮೆಯಾಗಿ ಸವ ಲಪ  ದೇಹಕಕ  ಶಮನ ಕ್ಡುತು ದೆ. 

 

II. ಕ್ಲಿ್ಲ ಸಕ್ಕ ರೆ,ಇಂದ  ನಾವು ದಿನ ನಿತಾ  ಬಳಸುವ 

ಶುದಧ  ನಿೋರಿಗೆ ಒಂದು ಚೂರು ಕ್ಲಿ್ಲ  ಸಕ್ಕ ರೆಯನುು  

ಬೆರೆಸಿ ಕುಡಿಯುವುದರಿಂದ ಕ್ಣ್ಣು ನ ದೃಷ್ಟಟ  

ಉತು ಮವಾಗಿರುತು ದೆ. 

 

III. ಕುಡಿಯುವ ಹಾಲ್ಲಗೆ ಸಕ್ಕ ರೆಯ ಬದಲ್ಲ 

ಕ್ಲಿ್ಲ ಸಕ್ಕ ರೆ ಅಥವಾ ಬೆಲಿವನುು  

ಉಪ್ಯೋಗಿಸುವುದು ಉತು ಮ ಆಯ್ಕಕ . 

 

ಸರ್ ಚಂದರ ಶೇಖರ ವಿಂಕ್ಟರಾಮನ್ (1888-1970) 

ಚಂದರ ಶೇಖರ ವೆಂಕ್ಟಾರಾಮನ್, 

ನವೆಂಬರ್ 7, 1888 ರಲಿ್ಲ  ತಮಿಳ್ಳನಾಡುನ 

ತಿರುಚಿನಾಪ್ಳಿು  ಜಿಲಿ್ಲಯ 'ತಿರುವನೈಕಾವಲ್' 

ಎಂಬಲಿ್ಲ  ಜನಿಸಿದರು. ಅವರ ತಂದೆ, 

ಚಂದರ ಶೇಖರ್ ಕಾಲೇಜಿನಲಿ್ಲ  ಭೌತಶಾಸು ರ 

ಪ್ರರ ಧ್ಯಾ ಪ್ಕ್ರಾಗಿದದ ರು. ತಾಯಿಯವರ 

ಹೆಸರು, ಪ್ರವವತಿ ಅಮ್ಮು ಳ್. 

ಮೇಧ್ಯವಿಯಾಗಿದದ  ರಾಮನ್  ರವರು  

ವಿದ್ಯಾ ಭ್ಯಾ ಸ ಹಾಗೂ ವೃತಿು ಜಿೋವನದಲಿ್ಲ  

ಮ್ಮಡಿದ ಸಾಧನೆ ಅಪ್ರರವಾಗಿತ್ತು . ಚಂದರ ಶೇಖರ 

ವೆಂಕ್ಟರಾಮನ್ ರವರು, ನೋಬೆಲ್ ಪ್ರ ಶಸಿು  ಗಳಿಸಿದ, ಪ್ರ ಪ್ರ ಥಮ 

ಭ್ಯರತಿೋಯ ವಿಜ್ಞಾ ನಿ.ಈ ಪ್ರ ಶಸಿು ಯನುು  1930 ರಲಿ್ಲ  ಅವರದೇ 

ಹೆಸರಿಂದ ಅಲಂಕೃತವಾದ "ರಾಮನ್ ಎಫೆಕ್ಟಟ " ಎಂಬ 

ಶೋಧನೆಗಾಗಿ ಭೌತಶಾಸು ರ ಕಷ ೋತರ ದಲಿ್ಲ  ಪ್ಡೆದರು. 

 

ರಾಮನ್ ಪ್ರಿಣಾಮ:- ಸಣು  ಕ್ಣದ ಮೂಲಕ್ ಬೆಳಕ್ನುು  

ಹಾಯಿಸಿದ್ಯಗ ಅದರಲಿ್ಲ  ಉಂಟಾಗುವ ವಾ ತಾಾ ಸವನುು  

(ಚದುರುವಿಕ) 'ರಾಮನ್ ಎಫೆಕ್ಟಟ  ' ಎಂದು  ಖ್ಯಾ ತಿ ಪ್ಡೆದಿದೆ. 
 

ರಾಮನ್ ಪ್ರಿಣಾಮದ ಉಪ್ಯೋಗಗಳು:- 
1)ದೂರಸಂಪ್ಕ್ವ ಉದಾ ಮದಲಿ್ಲ , ಕೃಷ್ಟಕಾಯವಗಳಲಿ್ಲ ,ಔಷಧಿಯ 

ತಯಾರಿಕಯಲಿ್ಲ  ರಿಮೋಟ್ ಸೆನಿಸ ಂಗ್, ಗರ ಹಗಳ ಅನೆವ ೋಷಣೆ 

ಮತ್ತು  ವಿವಿಧ ಸೌರವ್ಯಾ ಹದ ಗರ ಹಗಳಲಿ್ಲ  ಖನಿಜಗಳನುು  

ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲ್ಲ ,ತಂತರ ಜ್ಞಾ ನದಲಿ್ಲ  ಮತ್ತು  ಇನಿು ತರ 

ರಾಸಾಯನಿಕ್ ಅಂಶವನುು  ಕಂಡುಹಿಡಿಯಲ್ಲ ಬಳಸುತಾು ರೆ. 
 

 “ಜಾಗತಿಕ್  ಸ್ವಾ ಸ್ ಯ ಕ್ಕಕ ಗಿ ಜಾಗತಿಕ್ ವಿಜಾಾ ನ" :- 

1). ಕಂದರ  ಸಚಿವ ಡಾ.ಜಿತೇಂದರ  ಸಿಂಗ್ ಅವರು 

ರಾಷ್ಟಟ ರೋಯ ವಿಜ್ಞಾ ನ ದಿನ 2023 ರ  ಧೇಯವನುು  

"ಜ್ಞಗತಿಕ್ ಸಾವ ಸ್ ಾ ಕಾಕ ಗಿ ಜ್ಞಗತಿಕ್ ವಿಜ್ಞಾ ನ" ಎಂದು 

ಘೋಷ್ಟಸಿದರು. 

2).ಜ್ಞಗತಿಕ್  ಸಾವ ಸ್ ಾ ಕಾಕ ಗಿ ಜ್ಞಗತಿಕ್ ವಿಜ್ಞಾ ನ" ಎಂಬ 

ವಿಷಯವು ಜ್ಞಗತಿಕ್ ಸಮಸೆಾ ಗಳನುು  ಪ್ರಿಹರಿಸುವಲಿ್ಲ  

ಮತ್ತು  ವಿಶಾವ ದಾ ಂತ ಯೋಗಕಷ ೋಮವನುು  ಉತೆು ೋಜಿಸುವಲಿ್ಲ , 

ವಿಜ್ಞಾ ನದ ಪ್ರರ ಮ್ಮಖಾ ತೆಯನುು  ಪ್ರ ತಿಬ್ಬಂಬ್ಬಸುತು ದೆ. 

ಹಾಗೂ ನಮು  ರಾಷಟ ರದ ಯುವಜನತೆ ವಿಜ್ಞಾ ನ ಪ್ರ ಯೋಗ 

ಮತ್ತು  ಸಂಶೋಧನೆಗಳನುು  ಕೈಗೊಳ್ಳು ವ ಉದೆದ ೋಶವನುು  

ಹಂದಿದೆ. 

ಪ್ರ ಥಮ್ ಚಟುವಟಿಕೆ ಮತ್ತು  ಸಂಪ್ನ್ಮೂ ಲ ಕೇಂದ್ರ  
ಹಿರಿಯ ಪ್ರಾ ಥಮಿಕ ಮಟ್ಟ ದಲಿ್ಲ  ವಿಜ್ಞಾ ನ ಕಲ್ಲಯಲು,ಕಲ್ಲಸಲು ನಮಮ  ಕೇಂದಾ  ಉತ್ತ ಮವಾಗಿದೆ.ಸದಸಯ ತ್ವ  ಉಚಿತ್. ಸವ ಯಂ 

ಸೇವಕರಾಗಲು ಅವಕಾಶವಿದೆ. 

                                                                           ಹೆಚಿ್ಚ ನ ಮಾಹಿತ್ರಗಾಗಿ ಸಂಪ್ರ್ಕಿಸಿ : +919110477512 



 

 

 

 


