
 
 

ಪ್ರ ಜ್ಞಾ ನ ಪ್ತ್ರರ ಕೆ                                        

18-03-2023                                   ಪ್ರ ಥಮ್ ಮೈಸೂರ್ ಪ್ರ ೇರಿತ                                  ಸಂಚಿಕೆ-18 

ಅಡುಗೆ ಸೋಡ (ಬೇಕಿಂಗ್ ಸೋಡ):- 

ಬೇಕಿಂಗ್ ಸೋಡ, ಸೋಡಿಯಂ, ಹೈಡ್ರ ೋಜನ್, ಕಾರ್ಬನ್ ಮತ್ತು  

ಆಕಿಜೆನ್ ಎಿಂರ್ 3 ಮೂಲವಸ್ತು ಗಳಿಂದ ಮಾಡಲಪ ಟಿ್ಟ ದೆ. ಇದರ 

ರಾಸಾಯನಿಕ ಸಂಯೋಜನೆ NaHCO3 ಅಿಂದರೆ ಸೋಡಿಯಂ 

ಬೈಕಾರ್ೋಬನೇಟ್. 

ಬೇಕಿಂಗ್  ಸೋಡ ಉಪಯೋಗಗಳು:- 

1).  ಅಡುಗೆಸೋಡವು ನಿೋರಿನ ಜೊತೆ ಮಿಶ್ರರ ತವಾದಾಗ ಇಿಂಗಾಲದ 

ಡೈ ಆಕಿ್ ೈಡ್ ನನ್ನು ಬಿಡುಗಡೆ ಮಾಡುವುದರಿಿಂದ  ಆಹಾರ 

ಪದಾರ್ಬವೂ ಮೃದುವಾಗಿ ಹಗುರವಾಗಿರುತು ದೆ. 

2)ಇಡಿಿಹಿಟಿ್ಟ ,ದೋಸೆ ಹಿಟಿ್ಟ  ಹುದುಗಲು , ರ್ಜಿ್ಜ  ರ್ೋಿಂಡಾ 

ಗರಿಗರಿಯಾಗಿ ಮಾಡಲು   ಬೇಕಿಂಗ್ ಸೋಡವನ್ನು   ರ್ಳಸ್ತತ್ತು ರೆ. 

ಬೇಕಿಂಗ್ ಪೌಡರ್ :- ಅಡುಗೆ ಸೋಡ, ಕಾರ್ನ್ ಸ್ಟ್ರ ಾ ಚ್, 

ಪೊಟ್ಯಾ ಸಿಯಂ ಬೈ ಟ್ಯರ್್ರೇಟ್ ಮಿಶ್ಾ ಣ- 

ಒಿಂದು ಭಾಗ ಅಡುಗೆಸೋಡ,ಒಿಂದು ಭಾಗ ಕಾರ್ನ್ ಸ್ಟ್ರ ಾಚ್ 

ಮತ್ತು   ಎರಡು ಭಾಗ ಪೊಟ್ಯಾ ಸಿಯಂ ಬೈ ಟ್ಯರ್ಬರೇಟ್ ಇವುಗಳ 

ಮಿಶ್ರ ಣವೇ ಬೇಕಿಂಗ್ ಪೌಡರ್ . 

ಬೇಕಿಂಗ್ ಪೌಡರ್ ಉಪಯೋಗಗಳು:- ಬ್ರರ ಡ್,ಕೇಕ್,ಬಿಸೆೆಟ್ 

-ಗಳನ್ನು  ತಯಾರಿಸ್ತವಾಗ ಬೇಕಿಂಗ್ ಪೌಡರ್ ನನ್ನು ತಯಾರಿಸ್ತವ 

ಹಿಟಿ್ಟನಿಂದಿಗೆ ಸೂಕು ಪರ ಮಾಣದಲಿ್ಲ  ಸೇರಿಸ್ತತ್ತು ರೆ. 

ಕಲ್ಪ ನಾ ಚಾವ್ಲ (ಮಾರ್ಚ್ 17, 1962 - ಫೆಬ್ರ ವ್ರಿ 1, 2003) 

ಕಲಪ ನಾ ಚಾವಿ  ರವರು ಮೊದಲ ಭಾರತ 

ಸಂಜಾತ ಮಹಿಳಾ ಗಗನಯಾತ್ರರ  ಹಾಗೂ 

ಅಮೆರಿಕನ್ ಪರ ಜೆ. ಅಿಂತರಿಕ್ಷ ನೌಕ್ 

ಕೊಲಂಬಿಯಾ ಭೂವಾತ್ತವರಣದಲಿ್ಲ  

ಸ್ತಟಿ್ಟ  ಭಸ್ಮ ವಾದಾಗ ಮಡಿದ ಏಳು 

ಗಗನಯಾತ್ರರ ಗಳಲಿ್ಲ  ಒರ್ಬ ರು .1995 ರಲಿ್ಲ  

ಕಲಪ ನಾ ರವರು , ಅಮೇರಿಕಾದಲಿ್ಲನ ನಾಸಾ ಬಾಹಾಾ ಕಾಶ್ 

ಸಂಶೋಧನಾ ಸಂಸೆೆಯನ್ನು  ಸೇರಿದರು. 1997 ರ ನವಿಂರ್ರ್ 19 

ರಂದು ಇವರ ಮೊದಲ ಬಾಹಾಾ ಕಾಶ್ಯಾನ ಪ್ರರ ರಂಭವಾಯಿತ್ತ. 

ನಂತರ ಬಾಹಾಾ ಕಾಶ್ ಸಂಶೋಧನೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಸ್ತಮಾರು 

80 ಸಂಶೋಧನೆಗಳಲಿ್ಲ  ಕಲಪ ನಾ ರವರು ನಿರತರಾಗಿದದ ರು. 

ಫೆರ್ರ ವರಿ 5 2003 ರಂದು ಭಾರತದ ಪರ ಧಾನ ಮಂತ್ರರ ಗಳು  "ಮೆಟ್ 

ಸಾಾ ಟ್" ಉಪಗರ ಹ ಸ್ರಣಿಯನ್ನು  "ಕಲಪ ನಾ" ಎಿಂದು 

ಮರುನಾಮಕರಣ ಮಾಡುವ ಘೋಷಣೆಯನ್ನು    ಮಾಡಿದರು.  

ನಕ್ಷತರ  ಗರ ಹ "51826 ಕಲಪ ನಾಚಾವಿಾ " ಎಿಂದು ನಾಮಕರಣ  

ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ನ್ಯಾಯಾಕ್ಬ ನಗರದ ಜಾಕಿನ್ ಹೈಟಿ್  ವಲಯದ 

"ಲ್ಲರ್ಲ್ ಇಿಂಡಿಯಾ" ಪರ ದೇಶ್ದ 74ನೇ ರಸೆು ಯನ್ನು  "ಕಲಪ ನಾ 

ಚಾವಿಾ  ಪರ್" ಎಿಂದು ಹೆಸ್ರಿಸ್ಲಾಗಿದೆ.ಕಲಪ ನಾ ಎಿಂ ಎಸ್ ಸಿ ಡಿಗಿರ  

ಪಡೆದ ಟೆಕಿಾ ಸ್ ವಿಶ್ವ ವಿದಾಾ ಲಯ ದ ಒಿಂದು ಹಾಸಿೆಲ್ ಗೆ ಕಲಪ ನಾ 

ಚಾವಿಾ  ಹೆಸ್ರಿಡಲಾಗಿದೆ.ನಾಸಾ ಮಂಗಳ ಗರ ಹಾನೆವ ೋಷಣೆಯ 

ರೋವರ್ ಮಿಷನ್ ಕೊಲಂಬಿಯಾ ಪವಬತಗಳ ಸ್ರಣಿಯ ಏಳು 

ಪವಬತಶ್ರ ೋಣಿಗಳಗೆ ಕೊಲಂಬಿಯಾ ನೌಕ್ಯ ದುರಂತದಲಿ್ಲ  

ಮಡಿದವರ ನೆನಪ್ರಗಿ ಅವರ ಹೆಸ್ರನ್ನು  ಇಟಿ್ಟದಾರೆ . ಇದರಲಿ್ಲ  

ಚಾವಿಾ  ಪವಬತ ಒಿಂದಾಗಿದೆ. 

ಅಿಂತರ್್ಲ್ :- ಅಗೋಚರ ನೋರನ್ನು  ಗೋಚರಿಸುವಂತೆ 

ಮಾಡುವುದು:-ವಿಶ್ವ  ಜಲ ದಿನವು ಮಾಚ್ಬ 22 ರಂದು 

ನಡೆಯುವ ವಿಶ್ವ ಸಂಸೆೆಯ ವಾರ್ಷಬಕ ಆಚರಣೆಯ ದಿನವಾಗಿದುದ , 

ಇದು ಶುದಧ  ನಿೋರಿನ ಮಹತವ ವನ್ನು  ಎತ್ರು  ತೋರಿಸ್ತತು ದೆ. 

ಸಿಹಿನಿೋರಿನ ಸಂಪನ್ಯಮ ಲಗಳ ಸ್ತಸೆಿ ರ ನಿವಬಹಣೆಯನ್ನು  

ಪರ ತ್ರಪ್ರದಿಸ್ಲು ಈ ದಿನವನ್ನು  ರ್ಳಸ್ಲಾಗುತು ದೆ. ಪರ ತ್ರ ವಷಬದ 

ಥೋಮ್ ಶುದಧ  ನಿೋರು, ನೈಮಬಲಾ  ಮತ್ತು  ನೈಮಬಲಾ ಕೆ್  (ವಾಶ್) 

ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ವಿಷಯಗಳ ಮೇಲೆ ಕೇಿಂದಿರ ೋಕರಿಸ್ತತು ದೆ.  

ಚಟುವ್ಟಿಕೆ:- ನೋರಿನ ಡೈರಿ ನವ್್ಹಿಸಿ 

ದಿನನಿತಾ  ಎಲಿ್ಲ  ಮತ್ತು  ಎಷಿ್ಟ  ಪರ ಮಾಣದಲಿ್ಲ  

ನಿೋರನ್ನು  ರ್ಳಸ್ತತೆು ೋವ ಹಾಗು ಯಾವ 

ಸಂದಭಬದಲಿ್ಲ  ರ್ಳಸ್ತತೆು ೋವ? ಉದಾಹರಣೆಗೆ 

ಹಲಿುಜಿ್ಜವಾಗ ಟ್ಯಾ ಪ್ ನನ್ನು  ಆನ್ ಮಾಡಿ 

ಬಿಡುವುದು, ಎಷಿ್ಟ  ಸ್ಮಯದವರೆಗೂ  ಸಾು ನ   ಮಾಡುತೆು ೋವ, 

ಎಷಿ್ಟ  ನಿೋರು ಕುಡಿಯುತೆು ೋವ, ಮತ್ರು ತರ ಎಲಿ್ಲ  ಎಲಿ್ಲ  ನಿೋರಿನ ರ್ಳಕ್ 

ಮಾಡುತೆು ೋವ ಎಿಂದು ನಿೋರಿನ ಡೈರಿಯಲಿ್ಲ  ರ್ರೆಯಿರಿ .ಇದರಿಿಂದಾಗಿ 

ಎಲಿ್ಲ  ನಿೋರನ್ನು  ವಾ ಯ ಮಾಡುತ್ರು ದೆದ ೋವ ಅದನ್ನು  ತಡೆಗಟಿ್ಟ ವುದು 

ಹೇಗೆ ಮತ್ತು  ಸ್ರಿಯಾದ ರ್ಳಕ್  ಮಾಡಬೇಕ್ಿಂರ್ ವಿಧಾನವನ್ನು  

ತ್ರಳಯುತೆು ೋವ. 

ಪ್ರ ಥಮ್ ಚಟುವಟಿಕೆ ಮತ್ತು  ಸಂಪ್ನ್ಮೂ ಲ ಕೇಂದ್ರ  
ಹಿರಿಯ ಪ್ರರ ಥಮಿಕ ಮಟ್ರ ದ್ಲಿ್ಲ  ವಿಜ್ಞಾ ನ ಕಲ್ಲಯಲು,ಕಲ್ಲಸಲು ನಮೂ  ಕೇಂದ್ರ  ಉತು ಮವಾಗಿದೆ.ಸದ್ಸಯ ತವ  ಉಚಿತ. ಸವ ಯಂ 

ಸೇವಕರಾಗಲು ಅವಕಾಶವಿದೆ. 

                                                                           ಹೆಚಿಿ ನ ಮಾಹಿತ್ರಗಾಗಿ ಸಂಪ್ರ್ಕ್ಸಿ : +919110477512 



 

 

 


